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La depresién y la ansiedad
pueden parecer problemas
de memoria o empeorarlos.
Reconocerlos a tiempo ayuda
a cuidar la salud del cerebro.

Tristeza o Pérdida de Dificultad para C.
desanimo interés o ganas concentrarse o suefio alterado preocupacion 0 menos
frecuente de hacer cosas recordar o poca energia o irritabilidad iniciativa
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CUIDAR EL ANIMO E

TAMBIEN ES CUIDAR LA MEMORIA




