@ CUIDAR CON AMOR, ACOMPANAR CON RESPET0 \‘%’,

=~ APATIA -
% CUANDO LA PERSONA %
% ,

YA NO QUIERE HACER NADA &= !

La apatia es frecuente en la demencia.
La persona puede verse desmotivada, con
menos iniciativa o poco interés por actividades
que antes disfrutaba.

€@ uipuebeNomaR? O @) NOSEMPREESFLOERA
i e @ e
o

Habla menos o responde poco ® A veces se confunde con
64 depresion

No inicia actividades por si sola

y ® También puede influir dolor,
Parece desinteresada - 5
suefio 0 medicamentos

B

Necesita més invitacion . e __
para participar @ © No significa falta de carifio

@

QUE AYUDA? ©

Ofrecer una actividad simple

Q g Comenzar junto a la persona

@ Dar una instruccién por vez
I
i

sl Elegir momentos del dia
@ con més energia

ik Valorar pequefios logros @

- La apatia no suele mejorar con retos o criticas.
L ' Suele responder mejor a acompafiamiento
& amable y actividades sencillas.
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- APATIA: -

CUANDO LA PERSONA EJ
YA NO QUIERE HACER NADA s

(1)) PUEDE INTENTAR W P

Invitar, no obligar.
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Proponer actividades conocidas.

Dividir la tarea en pasos
pequefios. 3 3
Q' Mirar fotos juntos Q) Paseos cortos al aire libre | <) Escuchar misica
Usar musica, fotos o
rutinas familiares.
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Dejar tiempo para responder.
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Repetir la invitacién con calma.

Q) Compartir una bebida = Q) Doblar toallas juntos ) Cuidar plantas
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Retar o presionar. _n_ Si aparecit e orna biisea. © Elegir juntos entre dos opciones
simpls.
Decir “eres flojo/a" Si hay tristeza marcada. © Hacer actividades en horarios
: 3 en que suele estar mejor.
Comparar con como era antes. oo .
c Si duerme mucho més. F
© Celebrar pequefios logros.

Hacer muchas preguntas seguidas.

T@1 Si deja de comer o tomar liquidos. Mantener un ambiente tranquilo,
luminoso y con poca distraccién.

‘ Si el cuidador se siente
sobrepasado. Q?

Exigir actividades largas

o complejas. @

Agradecer y reconocer su esfuerzo.
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A veces participar un poco ya es un gran avance. W =
.

Acompaiiar con paciencia puede ayudar mas que insistir.
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