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cuerpos de Lewy

Guia breve para familias y cuidadores

Fluctuaciones cognitivas:
cambios de un dia a otro o de un
momento a otro en el estado de
alerta y la atencion.

Es una enfermedad del cerebro

La demencia con cuerpos de Lewy es | asociada a depositos anormales
un tipo de demencia que puede afectar de una proteina llamada Alucinaciones visuales:
la memoria, la atencién, el movimiento, cuerpos de Lewy. ver cosas que no estan alli,

el sueiio y la percepcion. a menudo recurrentes.
Parkinsonismo:

lentitud, rigidez, temblor
y dificultades de equilibrio.

Trastorno del comportamiento
del suefio REM: actuar los
suenos durante el sueno.

La memoria puede estar
menos afectada al comienzo
gue en la enfermedad

de Alzheimer.

Sensibilidad a algunos
medicamentos.

Un profesional puede orientar

O Cada persona es distinta. . Comprender Observar  Acompaiiar
el estudio y el apoyo.
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@ ¢Por que ocurre? @ ¢Como se diagnostica? ;gl; S[;%demas hacer

Entrevista clinica
y con familiar

Hablar con calma y frases simples.

La demencia con cuerpos de Lewy ocurre
cuando se acumulan depositos anormales
de una proteina llamada alfa-sinucleina
en el cerebro, formando los cuerpos

de Lewy. Estos depésitos afectan la
comunicacion entre las células cerebrales

- ix Mantener rutinas y horarios.
Evaluacion cognitiva

funcional - :
y Reducir riesgos de caidas

Examen fisico (orden, sin alfombras sueltas, barandas).

y provocan los sintomas. y neurologico

- ,J Sintomas clave

Fluctuaciones cognitivas

Buena iluminacion y apoyo para
caminar si hace falta.
Revision de medicamentos

Observar cambios bruscos en la
atencion, animo o comportamiento.

Examenes para descartar

otras causas ; ; i
Avisar si hay alucinaciones

@
@ Alucinaciones visuales o confusion.

Neuroimagen u otros estudios
segun indicacion

ONONC) Raol

@ Parkinsonismo —_—— ) y
Cuidar también el suefio.

@ Trastorno del sueno REM 1 ‘
@ Cambios de atencion / . Acompanar sin discutir ni contradecir,
y funciones ejecutivas .*_ -_-Il %d Tratamiento Y 8poyo validar y contener.

&

( = z-',',:* ® No tiene una cura especifica, pero hay | =
": - formas de ayudar_ SEHHIES de Ellal'ma
e | - 4 .
— y @ Ajustar medicamentos con indicacion médica. : : :
SRS J ® Somnolencia excesiva o cambio brusco
e 4 B ® Rutinas, ejercicio y estimulacién. del estado mental.
f
' ® Apoyo al cuidador. ® Caidas repetidas.
® Controles regulares. ® Dificultad importante para caminar o tragar.
= . (& : = T on ™ ® Fiebre o dolor que no se explica. \
i '! Algunos medicamentos antipsicoticos o Aluci : itacion int
12 | pueden causar efectos adversos importantes MENACTRNes B agIasIai HEESa.
- en esta condicién. Todos los medicamentos
4 2 deben ser indicados y supervisados por : e e
NE'tciias [ne Carsonasibrazentit . e 4 ' Con mfurmaclon. paciencia y apoyo,
Q los mismos sintomas ni al mismo . 5 es posible acompanar mejor.
tiempo.
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