;COMO SE DIAGNOSTICA?

DEMENCIA

| Los sintomas pueden ser una mezcla de los cambios tipicos del El diagnéstico lo realiza un profesional de salud con:

Alzheimer y de los problemas causadoes por la enfermedad vascular. : . - .
¥ P P Evaluacion de sintomas y de la historia clinica.

Infermacion de la familia o cuidadores.

MEMORIA

Olvida informacion reciente, conversaciones

Cuando mas de una causa
afecta la mente

Examenes cognitivos.

o eventos. Puede repetir preguntas.
Neurcimagenes (RM o TAC) que muestran
cambios tanto de Alzheimer como vasculares.

La demencia mixta ocurre cuando
existen dos o mas enfermedades
que dafian el cerebro al mismo
tiempo. Las causas mas
frecuentes son la enfermedad

de Alzheimer y la enfermedad
vascular cerebral.

ATENCION Y CONCENTRACION

Mayor dificultad para mantener la atencién

Evaluacion de enfermedades asociadas.

Jelel e

o hacer varias cosas a la vez.

LENGUAJE
Dificultad para encontrar palabras

adecuadas o seguir una conversacion.

MANEJO Y APOYO

No existe cura, pero el tratamiento puede ayudar a
controlar los sintomas y mejorar la calidad de vida.

Caontrol de factores de riesgo vascular: presion arterial,
diabetes, colesterol, alimentacion, ejercicio y no fumar.

Terapias de apoyo: estimulacion cognitiva, terapia

‘ callica, FUNCIONES EJECUTIVAS ocupacional, foncaudiologia y apoyo psicolégico.
'11{':-};]1 Problemas para planificar, organizar, Rutinas y ambiente estructurado aportan seguridad

resolver problemas o tomar decisiones. y bienestar.

Cada persona s unica. Apoyo y descanso para los cuidadores es fundamental.

Los sintomas y su evolucion pueden

ser diferentes en cada caso.
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> MARCHA Y EQUILIBRIO
T ,‘ Puede haber enlentecimiento, inestabilidad
¢POR QUE OCURRE? o mayor riesgo de caidas.

Empeocramiente brusce o cambios repentinos.

Con la edad, pueden acumularse cambios en el cerebro: e ; ;
Confusion o desarientacién frecuentes.
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Alzheimer Vascular ANIMO Y CONDUCTA Dificultad importante para caminar o caidas repetidas, P
| A 2 3 T S , ol i notas s
Asiniliciahde proteinas Fmbh,_m“ e i e Cambios de animo, apatia, irritabilidad Cambios marcados de conducta o agresividad, sefales, consulta
anormales que dafian sanguineos cerebrales o desmotivacién. Pérdida de la capacidad para realizar actividades basicas. con un profesional
las células y afectan que provecan pequencs st
principalmente la memaoria. infartos o disminucicn :
o S TRngxs e Los sintomas suelen progresar de manera ;:DONDE PEDIR AYUDA?
. gradual, pero pueden haber momentos
. |, Lacombinacién de estas causas puede hacer que los de empeoramiento mas rapido. ‘ @ Centro de Salud Familiar (CESFAM) o Posta Rural.
- - sintomas sean mas variados y la evolucién diferente a @ Médico general, neurélogo o geriatra.
- b r .
la de un solo tipe de demencia.
3 Pe e o :
¢ES LO MISMO QUE OTROS TIPOS DE DEMENCIA? Gpiposise epidyo pers fmillas ¥ idacioree:
| e Lineas de orientacion en salud mental.

Mo. En la demencia mixta hay mas de una causa
dafiando el cerebro. Esto puede hacer que el

é@ d em enti a. Cl Mas informacion y recursos en Watamianto §ilos cuiddos sean distintos 5 los e

: Con informacion, apoyo y cuidado,
www.dementia.cl una demencia por una sola causa.

la calidad de vida es posible.




