FRENTE

- DETERIORO |
'&COGNITIVO

I Cambios en la memoria

que son mas de los esperados
para la edad, pero NO interfieren
significativamente en la vida diaria.

No es demencia.

Es una condicién
intermedia que

puede mantenerse
estable, mejorar o,

en algunos Casos,
progresar a demencia.

(QUE SIGNIFICA?

La persona nota fallas en la memoria u otras funciones cognitivas,

Q@ B »© ® B

pero ain puede realizar sus actividades diarias de forma independiente.

SENALES FRECUENTES

Olvidar nambres Necesitar mds Dejar objetos en Dificultad leve para Mis esfuerzo para
o citas recientes, tiempo para hacer lugares i I [ pl o resolver
pero larlas tareas habi con més © seguir i probi
después. complejas.
¢A QUIEN PUEDE AFECTAR?
A personas de 50 afos
d leve

nn o mas, aunque NO es parte ” No tadas las f '°°“
normal del envejecimiento. pregresatanadenencia:

Mas informacién y recurses en
www.dementia.cl

E;) dementia.cl

DORSO

¢QUE PUEDO HACER?

Hay muchas cosas que puedes hacer para cuidar
tu cerebro y tu bienestar.

:POR QUE OCURRE?

Puede tener varias causas, como:

v

Realiza actividad fisica
con regularidad.

Cambios Factores de riesgo Estrés, depresion, | Aliméntate de forma saludable
relacionados con lar (hiper iedad o mala (dieta mediterrinea),
la edad. diabetes, colesterol, calidad del suefio.
e ) Mantén tu mente activa: lee,
aprende cosas nuevas, haz
<9 “ ? juegos mentales.
O Cultiva la vida social y
Efectos de Alteraciones Consumo excesivo actividades significativas.
di hor les o déficit de aleohol u otras
de vitaminas (B12, sustancias. Duerme bien y maneja el estrés.

vitamina D, entre otras).

Controla tus enfermedades
crénicas (hipertension, diabetes,

colesterol).

| Identificar y tratar la causa puede mejorar o estabilizar
| los sintomas.

:COMO SE DIAGNOSTICA?

| de salud ii

No fumes y limita el consume
de aleahol.

El diagnéstico lo realiza un p

Q—.

° Histaria clinica y antecedentes médicos.

ion de la ia y otras funci gniti

SENALES DE ALERTA: CONSULTA

4 Dificultad para realizar actividades diarias (pagar cuentas, cocinar,
manejar dinero, usar transporte).

o Informacion de la familia o cuidadores.
o Examenes de laboratorio para descartar causas reversibles.

4 Desori ion en lugares

0 Neurcimagenes (RM o TAC) en algunos casos.
4 Pérdida de objetos con incapacidad para recordarlos.

& Cambios importantes en el lenguaje o comprensién,

:COMO EVOLUCIONA? i
& Cambios dos de p d o cond) Si notas estas sefales
Puede mantenerse estable durante anos, o tienes dudas,
mejorar si se trata la causa o, en algunas consulta con un
5 profesional de salud.
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Estable

Puede mejorar Puede progresar

i g .nl . marcan la diferencia.
familias. R

. Con informacion, apoyo y cuidado, la calidad de vida es posible.




