. Qué
¢ Qué son

cnescamis —|aS demencias?

son persistentes y
progresivos.

La demencia no es
un solo diagnéstico,
sino un sindrome.

] Guia breve para pacientes,
Si hay dificultad para

Afecta memoria, = g, HF -

el _ S familias y cuidadores
orientacion, lenguaje, ;

tenGie ¢ ; medicamentos o

s tareas habituales.

repeticiones frecuentes

o cambios de conducta.

) Si aparecen desorientacion
No todo olvido P ;
significa demencia.

Una evaluacion
profesional ayuda
a aclarar la causa.

Si el cambio fue brusco,
consultar pronto: puede
no ser demencia.

/{ ]\ Un cambio brusco puede
K B | ser una urgencia médica
s’ (por ejemplo, delirium).
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¢Queé es la demencia? Tipos frecuentes ;Qué puede ayudar?

La demencia es un sindrome Ent dad
. nferm
que produce un deterioro = e. -
. g de Alzheimer
progresivo de funciones como
la memoria, la orientacion,
el lenguaje, la atencidén o la

capacidad para realizar
actividades de la vida diaria.

No es una parte _ o ot

it P Demencia con ((*)) @ Rews.‘.ar vision, audicion,
e T cuerpos de Lewy . medicamentos y salud

envejecimiento. general.

Consultar de
forma oportuna.

Llevar un acompanante
o informante a la
evaluacioén.

Demencia
vascular

Mantener rutinas,
apoyo familiar y
medidas de seguridad.

Demencia
frontotemporal

Existen otras causas y a veces

_ Pedir ayuda no es exagerar:
hay formas mixtas.

acompanar a tiempo puede
mejorar la calidad de vida.




