@ Recuerde

Detectar a tiempo puede hacer
una gran diferencia.
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Cambios progresivos

en memoria o conducta.

Dificultad para
actividades diarias.

Alucinaciones, caidas
o cambios bruscos.

Dudas sobre
el diagnéstico.

Cada persona es distinta.

Un profesional puede
orientar el estudio y
el apoyo.
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TIPOS DE
DEMENCIA

Guia breve para
familias y cuidadores

¢Por qué es
importante
conocerlas?

Ayuda a entender
los sintomas.

Orienta el
estudio médico.

Permite planificar
mejor los cuidados.

Ayuda a reconocer

T qué apoyos necesita
la persona.

Mensaje clave @
Conocer el tipo de demencia

ayuda a acompanar mejor,
pero siempre se debe mirar
a la persona completa.

La demencia no es una sola enfermedad.
Existen distintos tipos, con causas y
sintomas que pueden variar.
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Comprender Observar Acompaiar

@ Mas informacion en dementia.cl



o Enfermedad
de Alzheimer

La mas frecuente,
suele comenzar con

olvidos de memoria reciente.

0 Demencia

vascular

Relacioniada con dano en
vasos sanguineos o ACV,
puede afectar memoria,
atencion y marcha.

0 Demencia con

cuerpos de Lewy

Puede dar alucinaciones
visuales, fluctuaciones
cognitivas y
parkinsonismo.
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PRINCIPALES
TIPOS DE DEMENCIA

o « Conocer los distintos tipos ayuda a comprender « o
mejor y a planificar los cuidados.

o Demencia
frontotemporal

Suele comenzar con cambios
de conducta, personalidad
o lenguaje.

e Demencia
mixta

Combinacion de mas de

una causa, por ejemplo
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;Qué tienen en comin?
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‘ Todas causan dificultades

o cognitivas que progresan
con el tiempo y pueden

atectar la vida diaria.

Recuerda

Solo una evaluacion profesional
puede orientar sobre el tipo
probable de demencia.

{’j Con informacion y apoyo, es posible acompanar mejor. o No estas solo, estamos contigo.



